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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE Fabio Tomasicchio
DISCIPLINA Scienze motorie
CLASSE S5MA

Argomenti trattati:

IL LINGUAGGIO DEL
CORPO

UDA.N° 1 Capacita Condizionali e coordinative;
IL MOVIMENTO Il movimento e le sue capacita;
Il corpo e le funzioni fisiologiche.
UDA N° 2 Comunicare attraverso il corpo e linguaggio sportivo;

Il ritmo.

UDAN®3
GIOCO, GIOCO-SPORT e
SPORT

Pallavolo;

Basketball;

Calcetto;

Atletica Leggera;

Tennis Tavolo;

Storia dello sport e Olimpiadi.

UDAN*4
SICUREZZA E SALUTE

Benefici e fattori di rischio dell’attivita sportiva;
Alimentazione;

La tecnologia nello sport;

Regolamenti sportivi;

Doping.

Approfondimenti anche in riferimento all’ Educazione civica:




ATTIVITA DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO

TIPOLOGIA
OGGETTO LUOGO

Uscite didattiche

Viaggio di istruzione

Sport 360° - alcuni alunni hanno partecipato alle varie attivita

Progetti ed iniziative proposte: Tennis tavolo, badminton, gare provinciali...

Incontri con esperti

Colico, 5 Giugno 2024

L'Insegnante.
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